Uma camada - Interlock 100%algodao ref.4013/1 (com selo
COVID-19 aprovado para mdscara nivel 3)

Cumpre os requisitos minimos de respirabilidade e capacidade
de filtracao comprovado com Declaragao de Conformidade
através do "Relatorio CITEVE n° 11093/2020" e baseado no
"Relatorio Citeve n°® 5328/2020-1"

Garante suavidade para evitar a irritacdo da pele

Clipe nasal de aluminio revestido, para ajuste ao nariz

Marca Comercial ou cédigo/Ref.*: Modelo B 4013/1
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25 LAVAGENS USO GERAL (NIVEL 3)

N? lote / Més / Ano de Fabrico: Ver embalagem

Esta mdscara pretende servir como uma mdscara barreira para complemento das medidas de
protecao e higienizacao recomendadas e das regras de distanciamento social, fundamentais para
controlo da COVID-19. Para mais informacao, consultar https://covid19.min-saude.pt

A protecao da mascara so é garantida se respeitar as instrucoes de limpeza e conservacao que se seguem:
e A mascara devera ser lavada antes do seu primeiro uso;
e A mascara reutilizavel devera ser manuseada de forma correta. Sequem instrugdes recomendadas para o

uso correto da mascara, de acordo com Orientacao da DGS (n°® 019/2020 de 03/04/2020):

a.Higienizacao das maos, com agua e sabao ou com uma solugcao a base de alcool, antes de colocar a
mascara;

b.Colocagao da mascara com a face interna virada para a cara, e a face externa virada para fora;

c.Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o0 nariz e 0 queixo com a mascara,
certificando que nao existem espacos entre o rosto e a mascara;

d.Nao se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizacao; caso tal acontega, deve ser feita
imediatamente higienizagao das maos;

e.Recomenda-se uma utilizacao de cada mascara por um periodo maximo de 4h por dia, devendo a &
mascara ser substituida por uma nova no final desse periodo ou assim que se encontre humida. A
mascara retirada deve ser lavada antes de ser reutilizada;

f.Se acidentalmente molhar a mascara deve troca-la por outra bem seca logo que possivel. A mascara
molhada deve ser lavada antes de ser reutilizada

g.A remocao da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (nao tocando na frente da mascara),
segurando nos elasticos;

h.A mascara deve ser colocada individualizada num saco plastico fechado, até ser colocada na maquina
de lavar;

i.Deve ser feita nova higienizagao das maos, no final da utilizacao e manuseamento da mascara.

A mascara devera ser lavada antes de nova utilizacao;

A mascara deve ser guardada em ambiente seco e resguardadas de potencial contaminacgao;

Em caso de defeito ou dano nao use a mascara, substitua por outra;

No final do ciclo de vida da mascara, devera lavar a mascara nas condi¢oes definidas no ponto g

“conservacao e limpeza” e apos lavagem deve ser descartada como residuo téxtil ndo perigoso. Caso o

opte por nao lavar a mascara devera descartar como residuo bioldgico.




Modo de utilizacao da mascara

Pictograma exemplificativo de colocagdo de mdscara

Identificagao de direito e avesso
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Numero maximo de ciclos de lavagem 25

Condig¢oes de conservacao e limpeza
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As mascaras deverao ser lavadas usando um ciclo de lavagem normal, completo, a 60°C
com detergente, ap0os cada utilizacao. Nao permite a limpeza a seco. O utilizador tera que
garantir que a mascara se encontra bem seca, antes da sua utilizagao.

Estas mascaras nao sao para utilizagao por profissionais de saude no exercicio das
suas fungoes, nem sao um dispositivo médico e nao cumprem o regulamento das
mascaras cirugicas (Regulamento UE/2017/745) nem dos EPI (Regulamento
UE/2016/425);

A mascara deve ser usada bem seca depois de lavada. A mascara molhada / humida
diminui a protecao da mascara;

A mascara sé pode ser usada por outra pessoa apds lavagem;

Se acidentalmente molhar a mascara deve troca-la por outra bem seca logo que
possivel. A mascara molhada deve ser lavada antes de ser reutilizad;

Ao fim da utilizagao diaria recomendada ou sempre que regressar a casa a mascara
deve ser lavada antes de ser reutilizada;




